
Triste et en colère. 

Quand Mme Le Houérou clame à l’assemblée que la médecine de ville est défaillante, qu’elle 
demande, avec les Sieurs Garot et Mouiller que les médecins libéraux soient de nouveau contraints 
à l’obligation de garde, au prétexte que 23% des passages aux urgences en journée pourraient être 
évités, et que pour traiter ce problème, il faudrait que leur liberté d’installation soit réglementée, 
sait-elle, savent-ils au moins de quoi ils parlent ? 

Savez-vous Mme Le Houérou :  

Que si les jeunes se massent en bord de mer c’est pour la qualité de vie supposée car on leur a dit 
que c’est plus joli de vivre à la plage ? Et que le conseil départemental dans ses louables efforts 
pour promouvoir notre territoire fait surtout la promotion de la mer, et pas de la campagne ? 

Que si les spécialistes s’amassent en ville c’est parce que, indépendamment des structures, école 
des enfants et travail du conjoint, lieux de vie culturels, c’est là où sont les plateaux techniques 
dont une grande partie d’entre eux ont besoin pour exercer en toute sécurité ? 

Que si les jeunes privilégient le salariat dans des centres de santé qui ne sont à l’équilibre que grâce 
aux mannes des communes c’est parce qu’on n’arrête pas de seriner aux jeunes que le libéral est 
source de problèmes et de contraintes administratives ?  

Avez-vous conscience Mme Le Houérou, Messieurs Garot et Mouiller, qu’à force de dire que tout va 
mal sans distinction de ce qui marche et en disant en plus que c’est la faute des médecins dont les 
syndicats alertent depuis plus de 30ans qu’on court à la catastrophe, que vous êtes contre 
productifs et démoralisez les troupes ? 

Que la médecine de ville ne gère pas les difficultés RH de l’hôpital ? et qu’elle en est l’une des 
premières victimes quand nous avons à faire face à une absence de recours en hospitalisation(s) 
pour nos patients ? 

Je ne suis pas à dire que tout va bien dans le meilleur des mondes mais les voyants commencent 
à passer au vert cf ces quelques chiffres 

- 95% de la PDSA est assurée dans les Côtes d’Armor, et 98% en France https://www.conseil-
national.medecin.fr/publications/communiques-presse/pdsa-2025-participation-
progression 

- +14% d’installations dans les 10 dernières années, +2% dans les 2 dernières années 
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-ATLAS-
DEMOGRAPHIE-2026-TOME-1.pdf; pages 80 et résumé page 147  

- Infléchissement réel de la réponse aux soins 
https://cartosante.atlasante.fr/#c=report&chapter=omni&report=r03&selgeo1=dep.22&se
lgeo2=fra.100 où vous trouvez des graphiques dont la pente en recours aux soins est 
positive 

- Augmentation constante des appels traités par le SAS le service d’accès aux soins, 
plateforme d’orientations des appels des patients qui ne trouvent pas de réponse à leur 
demande de soins la journée, augmentation qui est l’exact reflet de l’engagement des 
médecins généralistes des Côtes d’Armor et de partout ailleurs  
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Certains diront que clamer « c’est la faute de la médecine de ville qui est défaillante » est plus 
simple, voire simpliste et électoraliste, je préfère penser, au vu des vidéos où Mme Le Houerrou fait 
son discours, et de son émotion à en parler que ce sujet lui tient extrêmement à cœur. 

Donc Mme LeHouerrou vous êtes concernée et nous vous en remercions ! Merci de votre énergie à 
défendre l’accès aux soins des Français, NOTRE accès aux soins car nous sommes TOUS usagers 
du système de santé. 

Nous médecins libéraux avons besoin de votre appui politique pour obtenir :  

- de meilleures conditions pour la régulation des appels au centre 15 SAS-SAMU = une plus 
juste rémunération de l’heure de régulation en journée, des lignes supplémentaires la nuit, 
qui permettront d’encore mieux répondre à la demande des patients 

- des lieux de stages libéraux « en ville » comme vous dites, pour les autres 
spécialités comme cela existe déjà en médecine générale, car un des déterminants 
majeurs à l’installation des médecins est la connaissance du terrain grâce à leurs lieux de 
stage, et un stage en libéral déconstruit la majeure partie des aprioris sur la médecine 
libérale 

- de vraies consultations longues pour valoriser l’expertise et la complexité des situations 
cliniques rencontrées, car valoriser la complexité permettra de motiver les troupes à 
répondre aux défis médicaux multiples qui nous attendent dans les prochaines années 
(vieillissement de la population, pathologies chroniques et réelles actions de prévention) 

Je suis médecin généraliste installée dans un cabinet individuel dans une zone dite semi rurale, 
même si cela est dans un coin privilégié des Côtes d’Armor. 

Je travaille avec une assistante médicale et une infirmière Asalée, je suis maître de stage 
accueillant des internes et je participe à la permanence des soins.  

J’ai plein de médecins autour de moi, en mode d’exercice divers, « seuls » comme moi, ou en 
association variable : cabinets de groupe, MSP, sisa ou pas, ESP parfois, ou salariés en centres de 
santé, il y a une CPTS sur mon territoire avec qui nous sommes plusieurs à travailler l’accès aux 
soins dans une zone dite sous dotée.  

Je ne suis qu’un exemple et la voix ce jour de mes consœurs et confrères du département qui ont 
vivement réagi à votre vidéo et post ; https://www.facebook.com/share/v/1NX2PfAEPE/ 

Nous sommes là Mme Le Houérou prêts à vous rencontrer s’il le faut, à vous accueillir dans nos 
cabinets pour vous montrer ce qu’est la médecine de ville dans les Côtes d’Armor. 

Dr Nadia Simon  
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