
En amont de la Journée mondiale de l'environnement du 5 juin et dans
la continuité de l’alerte lancée en 2025 sur le cadmium, la Conférence
Nationale des Unions Régionales des Professionnels de Santé Médecins Libéraux
(CN URPS-ML) présente les nouveaux travaux de son Groupe « Santé
Environnementale », coordonné par le Dr Meyvaert et portés par 14 Unions
Régionales des Professionnels de Santé Médecins Libéraux (URPS-ML).
Cette année, les médecins libéraux alertent sur un enjeu de santé publique
massif et trop souvent minimisé : la pollution chimique de l'eau potable.

En 2025, la CN URPS-ML avait révélé que l'imprégnation au cadmium des adultes
français avait quasiment doublé en moins de dix ans, et qu'elle était trois fois
supérieure à celle des adultes américains, conduisant à une campagne nationale
de sensibilisation et à un courrier au Gouvernement.

Le Groupe de Travail a poursuivi ses investigations. Sa conclusion est sans appel :
la pollution de l'eau potable constitue une menace systémique,
insuffisamment encadrée, aux conséquences sanitaires potentiellement
considérables.
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Journée mondiale de la santé environnementale : après le cadmium,
les médecins libéraux tirent la sonnette d'alarme sur la pollution
de l'eau potable.

Les URPS Médecins Libéraux interpellent les médias
et le Gouvernement

Un an après l’alerte sur le cadmium, un nouveau message
de sensibilisation pour renforcer la prévention
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Après le cadmium, l'eau potable. Ce sont les deux faces d'un même problème :
la contamination chimique diffuse et silencieuse de notre environnement
quotidien. Nous ne pouvons pas, en tant que médecins, rester spectateurs.

Dr Meyvaert, Coordinateur du Groupe de Travail Santé Environnementale,
CN URPS-ML
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L’eau potable sous pression : des chiffres alarmants
L’évaluation toxicologique réglementaire nous protège-t-elle ?

Si officiellement 87 % des réseaux sont déclarés conformes en 2026,
la réalité est plus préoccupante : 19 millions de Français, soit 30 %
de la population, auraient consommé une eau non conforme au moins
une fois en 2024. Trois familles de polluants particulièrement préoccupantes :
Les PFAS, des « polluants éternels » sous-surveillés (20 substances surveillées
sur 4 000 à 15 000 existantes) ; les pesticides auxquels 14 millions de français
sont exposés ; lesmicroplastiques - une contamination omniprésente et sous-
estimée avec 413 particules par litre dans l'eau du robinet.

Les nombreux risques associés : impact sur le système hormonal, nerveux
et immunitaire avec développement des pathologies cardiaques et cancéreuses,
des troubles hormonaux et neurodégénératifs ainsi que de l’hypofécondité.

La CN URPS-ML lance une campagne nationale d'information et de sensibilisation
et adresse une lettre ouverte au Gouvernement avec ses recommandations :

évolution de la réglementation (élargissement des substances surveillées,
amélioration des systèmes de filtration, réduction des PFAS et des plastiques).
favoriser le développement de l'agriculture biologique sur celui de l’agriculture
intensive.

Nous l'avions dit pour le cadmium : nous ne pourrons pas dire que nous ne savions pas.
Nous le redisons pour l'eau potable. L'heure n'est plus aux études supplémentaires :
l'heure est au courage des solutions.

Dr Meyvaert, Coordinateur du Groupe de Travail Santé Environnementale,
CN URPS-ML
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Les URPS-Médecins Libéraux partenaires de l'opération :
URPS Médecins Libéraux Auvergne-Rhône-Alpes - URPS Médecin Libéral en Bourgogne Franche-Comté - URPS
Médecins Libéraux de Bretagne - URPS Médecins Libéraux du Centre-Val de Loire - URPS Médecins Libéraux
de Corse - URPS Médecins Libéraux Grand Est - URPS Médecins Libéraux de Guadeloupe - URPS Médecins Libéraux
de Guyane - URML Normandie - URPS Médecins Libéraux Nouvelle-Aquitaine - URPS Médecins Libéraux de l’Océan
Indien - URPS Médecins Libéraux d’Occitanie - URPS Médecins Libéraux de Provence-Alpes-Côte d’Azur - URML
des Pays de la Loire.
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A propros de la CN URPS-ML
La Conférence Nationale des Unions Régionales de Professionnels de Santé - Médecins Libéraux
(CN URPS-ML) est l'instance nationale qui réunit 15 URPS Médecins Libéraux de France
métropolitaine et des territoires ultramarins.

Elle facilite la collaboration, la coordination et la mutualisation pour les actions
des URPS - Médecins Libéraux dans le respect des spécificités régionales.
Elle porte la voix de la médecine libérale de terrain auprès des pouvoirs publics au niveau national,
dans les concertations relatives à l'organisation des soins, à la démographie médicale
et aux politiques de santé publique.

En savoir plus : cn-urps-ml.org


